
 

 

 

RESPONSÁVEL 

Os responsáveis são parte integral da educação e desenvolvimento de seus filhos. Portanto, alguns 
de seus comportamentos tornam-se essenciais para que os objetivos da Ronaldo Academy sejam 
potencializados. Dentre os quais podemos destacar: 

 Respeitar a Filosofia implantada na Ronaldo Academy; 

 Motivar e apoiar de maneira positiva o seu filho dentro e fora de campo sem exercer pressão 
exacerbada para o alcance de determinados resultados; 

 Apoiar o professor e a equipe como um todo; 

 Estar disponível para ajudar a equipe quando necessário; 

 Conhecer as regras do jogo; 

 Caso seja necessário conversar com o professor a respeito do desenvolvimento do seu filho, 
favor agendar com antecedência; 

 Estimular o desenvolvimento acadêmico do seu filho; 

 Criar um ambiente saudável de socialização com os outros responsáveis; 

 Estar disponível para eventuais conversas sobre o desenvolvimento do seu filho; 

 Manter sempre um canal de comunicação saudável com os integrantes da Ronaldo Academy; 

 Zelar pela sua imagem perante a sociedade, inclusive na utilização das redes sociais. 

 

ALUNO 

 O jogador deve estar motivado para conseguir realizar as atividades com prazer e atenção.  

 Ter competitividade, porém saber ganhar e perder, pois são sentimentos que vão lhe 
acompanhar no decorrer de sua vida. 

 Estar aberto ao aprendizado, buscando sempre solucionar suas dúvidas com seus professores. 

 Ter respeito mútuo e disciplina com seus professores, colegas de equipe e adversários, sendo 
honesto e leal. 

 Ser participativo durante as atividades propostas e assistir jogos de futebol pela televisão. 

 Utilizar o uniforme da Ronaldo Academy durante as sessões de treinamento, assim como a 
caneleira. Para a prática do futebol não serão permitidos o uso de acessórios, tais como: brincos, 
cordão, anel, pulseira, relógio, entre outros. 

 Cumprir os horários pré-determinados pelos professores para as atividades propostas, 
justificando antecipadamente qualquer atraso ou ausência. 

 Estar matriculado na escola formal. 

 Todo o jogador da Ronaldo Academy deverá zelar pela sua imagem perante a sociedade, 
inclusive na utilização das redes sociais. 

 Zelar pelas áreas comuns da Ronaldo Academy. 

 

PROFESSORES 

COMPETITIVIDADE: todos os jogos de confronto devem estimular o componente da 
competição, considerando a faixa-etária e o nível da turma promovendo um ambiente competitivo 
saudável e motivador. 
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BOLA: a presença da bola em todas as atividades, torna-se imprescindível para o desenvolvimento da 
metodologia de treinamento DNA Fenomenal. 

PROGRESSÃO PEDAGÓGICA: a sessão de treinamento deve ter uma relação entre as atividades 
propostas, partindo de atividades mais simples às mais complexas para a construção do conhecimento. 

MOTIVAÇÃO: as atividades propostas devem ser motivantes e divertidas para os jovens jogadores. 
Assim o treinador e seus auxiliares devem utilizar sua criatividade para o planejamento das atividades. 

LOCALIZAÇÃO DO TREINADOR: O treinador deverá ocupar uma posição privilegiada do treinamento, 
que permita sua observação e interação com os jogadores. É importante que seus auxiliares estejam em 
locais diferentes para facilitar a observação a partir de diferentes pontos de vista. 

FLEXIBILIDADE: Todo Plano de Treinamento está sujeito a alterações, dependendo de como a atividade 
se processa junto aos jogadores. Caso os objetivos não estejam sendo alcançados, nada impede a 
mudança de algumas regras, ou mesmo da atividade previamente planejada.  

FEEDBACKS: Cada feedback, isto é, intervenção pedagógica transmitida pela Comissão Técnica, deve 
surgir no sentido de tornar o processo de treino o mais aquisitivo possível respeitando para isso o modo 
como a aprendizagem se processa ao nível etário dos jogadores. 

A adaptação das atividades propostas poderá ser realizada, considerando as seguintes variáveis: 

 Currículo Mínimo da Categoria 

 Frequência da ocorrência dos objetivos 

 Espaço – maior ou menor 

 Velocidade de execução – mais rápida ou mais lenta 

 Duração – aumentar ou diminuir 

A distribuição dos “espaços” no campo deverá ocorrer com antecedência ao início do treino, para 
otimizar a duração da sessão. Assim, é essencial ter à disposição todo o material didático necessário para 
o desenvolvimento da sessão (bolas, cones, coletes, balizas, etc) 

Antes do início da sessão de treinamento, deverá ocorrer a explanação aos jogadores sobre o 
conteúdo e objetivos do treinamento. 

As atividades escolhidas para a sessão de treinamento poderão ser utilizadas novamente em 
outras sessões desde que os jogadores: 

 Estejam motivados com a atividade 

 Tenham uma experiência positiva 

 Demonstrem evolução. 
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